
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出張！ゆっこ助産院 

講師：助産師 瀧野ゆかりさん 

令和 6年 5月 14日（火） 

～参加したお母さん方の感想～ 

※感想と写真は順不同です。 

自分のことを 

みんなと考える 

時間…いいね♡ 

 自己肯定感という大きな木の根っこ
にあたる自尊感情（私ってなかなかいい

ねって思える感覚）は、認められたり、出

来たという体験を通して、紙を一枚ずつ

重ねるようにして厚みを増して作られる

そうです。（基本的自尊感情） 

そして、その自尊感情は周りの人との

関わりの中で風船のようにしぼんだり、

より大きく膨らんだりするとのことでし

た。（社会的自尊感情） 

皆さんの木の根がしっかり張れるよう、

「ぽっぽ」も皆さんにとって良い居場所

でありたいです。 

瀧野ゆかりさん、ありがとうございまし

た。これからもよろしくお願いします♥ 

 子どもの自己肯定感を高めるには、周りの大人から！
自己肯定感をどうやって高められるか？も、お話しました。 

 高いにこしたことはないけれど、人生山あり谷ありです。

完璧じゃなくてもオッケー！ 

自分自身も受け入れられると、子どもと向き合う時、気

持ちが少し穏やかでいられる気がします。 

 世の中のママはとても頑張っています❣「自分はよく頑

張っている！」と自分に言いましょう！ママの自己肯定感が

高くなると、子どもも高くなっていきます。 

 ママの力を信じて＆子供たちの成長を信じていけば未来

はとても明るい★と感じた会でした。 

（瀧野ゆかりさんのインスタより） 

瀧野ゆかりさん 


