
栄養士 佐藤 正子先生の離乳食講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はらばいやハイハイをすると、

腹筋・背筋を使うので、舌の収

まりが良くなったり、歯並びも

良くなります。 

１日に何度も 

やってあげてね。 

家族が食事をして

いる様子を見せる

ことで、“期待度”

が上がります。 

 

 離乳食初期、中期の赤ちゃん親子７組が参加しまし。試食を食べる様子を見て

もらいながら、一人ひとりにアドバイスをして頂きました。 

 
おやさいおいしい♪ 

おかわりしたよ！ 

そろそろ味付け

してみようね。 

《お母さんたちの感想》 


