
 

 栄養士 佐藤正子先生 

幼児食講座 
 

今回、保育所で提供している給食を試

食としてみなさんに食べてもらいまし

た。これから幼児食に移行する方や、自

宅では食べムラあって食べてくれない…

などいろいろな悩みがありましたが、家

庭とは違う味や雰囲気につられ、まわり

のみんなにも、たくさんほめてもらいな

がら食べることができました。 

正子先生が、普段の食事の様子を

聞きながら睡眠や排泄、活動量など

についてもそれぞれに合ったアドバ

イスをしてくれました。食事だけで

はなく、全てが大切でつながってい

るのよと、お母さんたちにたくさん

力になる言葉をかけていただきまし

た。 

ママたちのお話の間、お料理したり、コイン落としをやったり楽しかったね♪ 

いいざか子育て支援センターぽっぽ R6.5.29  ※写真と感想は順不同です 


