
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出張！ゆっこ助産院 
２０２４年１０月１１日（金） 

いいざか子育て支援センター

「ぽっぽ」 

ベビーちゃん親子も 

参加してくれました。 

抱っこで丸くなりがちな体をぐ～んと伸ばしていい気持ち。短時間で心も体もリフレッシュ！ 

今回の講座は、0～3歳のお友だち親子が

6組参加してくれました。 

早々に元気のいい男の子たちがお母さん

から離れてスタッフと遊びに行けたので、お

母さん方はちょっとだけゆったりしながらスト

レッチを楽しむことができました。 

瀧野ゆかりさん 

少し大きいお友だちはお母さんから離れてお遊戯室で遊ぶことができました。 

時々お母さんを確認するようにお部屋に戻って来たけど、がんばりました。 

左記の絵本を題材にして「同意」と「境界」について話して

頂きました。くすぐることが得意なこちょこちょモンキーはい

つもみんなを笑わせています。でも、「くすぐらないで」と友

だちに言われました。さて、どうしましょう？ 

笑っていても嫌がっていることってありますよね。「同意」

とは相手の思いが自分と同じか確認して相手にＯＫをもらう

ことです。そして、誰にでもこれ以上踏み込まないでという

「境界」があります。嫌なことは断ってもいいのです。赤ちゃ

んの時から「おむつかえるよ」「体洗うよ」と、声を掛けたり、

「〇〇してもいい？」と、これからすることを伝えたり、子ど

もたちの気持ちを汲む声掛けをしていきましょう。 

「はじめにきいてね、 

こちょこちょモンキー！」 
作：ジュリエット・クレア・ベル 

絵：アビゲイル・トンプキンズ 

訳：上田 勢子・堀切 リエ 

出版社：子どもの未来社 


