
 

 

 

 

 

佐藤正子先生の 

離乳食講座 

   H６．１１．５ 

お母さんたちの感想 

 今回は初期・中期の離乳食講座

でした。６組の赤ちゃん親子が参加

してくれました。 

 正子先生が準備してくださった

おかゆや野菜煮と、市販のおかゆ

やレトルトのおかずをお母さんたち

に試食してもらいました。 

レトルトは 12 ヶ月用でも具が小

さくとろみが多い分、噛むことがで

きないし、口の中に入れすぎて誤

嚥の原因にもなるそうです。非常

用としては便利ですが、普段食べ

るものは発達に合わせて手作りで

きるといいですね。 

お母さんたちも食べ比べてみる

ことで、味や食感の違いが分かり、

手作りの大切さを感じたようです。 

 

汁物などはお椀

で飲めると、スプ

ーンで一口ずつ

上げるよりたくさ

ん飲めますよ。 

食材の形状や硬さは、お口の発達に

とっても大切です。歯が出ていても

歯で噛んでいるわけではなく歯茎で

潰しながら食べています。ある程度

の硬さがあると、口の中で左右に動

かしてだんだん上手に食べられるよ

うになります。 


