
 

 

 

 

 

 

 

 

出張！ゆっこ助産院 

講師：瀧野ゆかりさん 

令和 25年１月２１日（火） 

       ２月１４日（金） 

1月 21日（火）のゆっこ助産院 

３組の赤ちゃん親子が参加して、ベビー

マッサージを教えてもらいました。 

はだかんぼになってオイルを使いなが

らママにマッサージしてもらい、うっとり

気持ちよさそうな赤ちゃんたちでした。 

ママたちもリラックスできました。 

 

 

 
節分が近かったので、鬼の衣装を持って

来て披露してくれたお母さんに、みんなも

貸してもらってカワイイ鬼の子に変身！ 

 

リラックスすると

愛情ホルモンが出や

すくなります。いろん

なことを考えないで

触れてあげましょう。 

 

インプットが

上手な時期。返事

が返ってこなく

ても、いっぱい声

をかけてね 

2月 14日のゆっこ助産院 

いつものように遊びながら、瀧野さん

と一緒に遊んだり、ママたちとお話して

もらいました。 

後半はママたちのストレッチ。妊娠や 

     出産で緩んだ骨盤底筋を 

      鍛えるストレッチや、 

      ゴルフボールを使った 

       セルフマッサージを 

      教えてもらいました。 

 
ママといっしょに 

イチ・ニー・サン・シー  

手形と写真を入れた

くまちゃんのカードを

作りました。パパに 

バレンタインのプレゼ

ントです❤ 

お母さんたちの 

  感 想 


