
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出張！ゆっこ助産院 

令和７年３月１８日 

親子教室 

いいざか子育て支援センター 

「ぽっぽ」 

 今年度最後の出張！ゆっこ助産院は「お母さんの 

ためのストレッチ」でした。つかの間の時間でしたが、 

みんなで体を動かして、心も体もホカホカになりました。 

瀧野ゆかりさん、 

ありがとうございました。 

       ４月からも 

よろしくお願いします。 

まずは足首を 

回してみましょう 

次に指を回した

り開いたりして 

ほぐしま～す 

ゴルフボール

のマッサージ、

気持ちいいね 

ストレッチで普段

使わない筋肉を 

伸ばしますよ 

♪ママにのって 

ゆられてる～と歌

いながら、お尻歩

きで骨盤矯正！ 

絵本も読んでもら

いました。赤ちゃんと

の触れ合いの楽しさ

が伝わるお話でした。 


